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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, sehr geehrte Angehörige,

die allogene Stammzelltransplantation hat in den 
letzten Jahren große Fortschritte gemacht und 
die Zahl der Patienten, die mit einer allogenen 
Stammzelltransplantation von ihren meist bösartigen 
Bluterkrankungen geheilt werden können, steigt von 
Jahr zu Jahr. Trotz dieser positiven Entwicklung gibt 
es Probleme, die nach der Transplantation auftreten 
können und deren Behandlung weiter verbessert 
werden müssen. 
Nach 3 bisher erfolgreich durchgeführten Kongressen 
(2012, 2014 und 2016) beschäftigt sich der  4. 

Hamburger Patientenkongress „Leben nach Stammzelltransplantation“ ich mit 
den wesentlichen Herausforderungen von Patienten und Angehörigen, die nach 
der Transplantation auftreten können.

Dieser Kongresswird von Sherpa - eine Initiative des Fördervereins für 
Knochenmarktransplantation in Hamburg e. V. - in Zusammenarbeit mit unserer 
Klinik organisiert und bietet Ihnen in Workshops und Vorträgen, Information und 
Austauschen zu den verschiedensten Themen sowie die Möglichkeit, sich mit 
Experten und anderen Betroffenen auszutauschen. 

Ich freue mich, Sie am 21. und 22. April 2018 in Hamburg zu begrüßen.

Mit den besten Grüßen im Namen aller Organisatoren

Ihr

Prof. Dr. med. Nicolaus Kröger
Direktor der Klinik für Stammzelltransplantation
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Grußwort
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Samstag, 21. April 2018

Registrierung  (Foyer)
ab 08:30 Uhr

Begrüßung (RAUMNAME) 
09:30 Uhr

	 Begrüßung: N. Kröger
	 Förderverein für KMT Hamburg e.V.:  N.N.
	 Grußwort der DLH: P. Gomolzig ?

1. Hauptvortrag (RAUMNAME)

09:35–11:00 Uhr || Strukturierte Langzeitnachsorge - was, wann, warum,: 
				             durch wen?
		          Vorträge und Podiumsdiskussion

Vortrag-SpezialistIn					     F. Ayuk

Vortrag-Betroffener PatientIn				   A. Linke (DHL)

Podiumsdiskussion					     Th. Haalck, I. Hilgendorf
							       E.-M. Wagner-Drouet

Moderation						      N. Kröger

11:00–11:30 Uhr
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Samstag, 21. April 2018

Parallel-Workshops || 11:30 - 12:30 Uhr

	 „Kann vieles nicht essen“…Trockener Mund, (R210/211)
	 schwache Zähne
	 Vortrag-SpezialistIn				    E.-M. Wagner-Drouet
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion mit weiteren Experten		  N.N.
							       N.N.
	 Moderation					     F. Ayuk
	 „Müssen es immer Medikamente sein?“… (R213)
	 Weniger Chemie, mehr Natur
	 Vortrag-SpezialistIn				    H. Lampe
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion					     N.N.
							       N.N.
	 Moderation					     A. Yurukova

	 „Häufig erkältet … Probleme mit Infekten (R310/R311)
	 und Impfungen
	 Vortrag-SpezialistIn				    I. Hilgendorf
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion					     H. Büttner
	 Moderation					     FM. Christopeit

	 „Müde Knochen und Gelenke“…
	 Probleme mit Muskeln, Gelenken und Knochen (Hörsaal Ian Karan)
	 Vortrag-SpezialistIn				    T. Schmidt
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  J. Urmelt
	 Diskussion mit weiteren Experten		  S. Reinauer
	 Moderation					     D. Janson

	 „Trockene Haut, dünnes Haar“… Probleme mit (R206) 
	 Haut, Haaren und Nägeln
	 Vortrag-SpezialistIn				    T. Haalck
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion					     N.N.
	 Moderation					     R. Addjallé
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Samstag, 21. April 2018

	 „Bin immer müde“… Probleme mit Fatigue (R212)
Vortrag-SpezialistIn				    M. Stark
Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
Diskussion					     N.N.					   
Moderation					     H. Buhk

2. Hauptvortrag (Hörsaal Ian Karan)

13:30–15:00 Uhr || „Vergesse so viel“... Kognitive Probleme
				            Vorträge und Podiumsdiskussion

Vortrag-SpezialistIn					     A. Schwerwath

Vortrag-Betroffener PatientIn				   D. Andresen

Podiumsdiskussion					     M. Stark, A. Mumm

Moderation						      C. Wolschke

Parallel-Workshops || 15:30 - 16:30 Uhr

	 „So habe ich mir das nicht vorgestellt“… 
	 Probleme des Angehörigen (nur für Angehörige) (R210/211)
	 Vortrag-SpezialistIn				    H. Buhk
	 Vortrag-Angehöriger				    D. Pretzel
	 Diskussion mit weiteren Experten		  D. Pretzel, L. Ladwig
	 Moderation					     N. Kröger
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12:30–13:30 Uhr

15:00–15:30 Uhr
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Samstag, 21. April 2018

Parallel-Workshops || 15:30 - 16:30 Uhr

	 „Was tut mir gut und was nicht?“… körperliche  (Hörsaal Ian Karan)
	 Aktivität und Sport
	 Vortrag-SpezialistIn				    St. Patra
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion mit weiteren Experten		  A. Mumm, A. Scherwath
	 Moderation					     V. Kob

	 Frauenspezifische Probleme (nur für Frauen) (R310/311)
	 Vortrag-SpezialistIn				    R. Moffat
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  NN
	 Diskussion mit weiteren Experten		  S. Mathey, U.-M. von Pein
	 Moderation					     C. Wolschke

	 Männerspezifische Probleme (nur für Männer) (R213)
	 Vortrag-SpezialistIn				    A. Tichelli
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  K.-U. Parsons-Galka
	 Diskussion mit weiteren Experten		  M. Christopeit
	 Moderation					     S, Bonmann

	 „Zurück ins Leben“… Workshop für Jungerwachsene  (R206)
	 Vortrag-SpezialistIn				    I. Hilgendorf
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion mit weiteren Experten		  N.N.
	 Moderation					     F. Ayuk

	 „Müde Knochen und Gelenke“ ... Probleme mit Muskeln, (R212)
	 Gelenken und Knochen (Wiederholung von WS Nr. 4)
	 Vortrag-SpezialistIn				    T. Schmidt
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  J. Urmelt
	 Diskussion mit weiteren Experten		  S. Reinauer
	 Moderation					     D. Janson

Tagesausklang || 16:30–17:30 Uhr
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Sonntag, 22. April 2018
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3. Hauptvortrag (Hörsaal Ian Karan)

09:00–10:15 Uhr || Spätkomplikationen nach allogener SCT: 
				            Vorbeugung, Früherkennung und Behandlung von Herz-,
				            Kreislauf- und Gefäßproblemen
				            Vorträge und Podiumsdiskussion

Vortrag-SpezialistIn					     A. Tichelli

Vortrag-Betroffener PatientIn				   N.N.

Podiumsdiskussion					     N.N., N.N., N. Kröger

Moderation						      F. Ayuk

Parallel-Workshops || 10:45 - 11:45 Uhr

	 „Was ist wichtig bei Ernährung?“…Ernährung und (R210/211)
	 Ernährungsmittel
	 Vortrag-SpezialistIn				    I. Petrusch, C. Langebrake	
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion mit weiteren Experten		  N.N.
	 Moderation					     C. Langebrake

	 „Arbeit, Rente und soziale Sicherung“… Wie geht es weiter? (R213)
	 Vortrag- „Weniger Chemie“			   J. Holst
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion mit weiteren Experten		  N.N.
	 Moderation					     U.-M. von Pein

10:15–10:45 Uhr
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Sonntag, 24. April 2016
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	 „Reha-Maßnahmen nach Transplantation“… wer, wann und warum? 	
	 (R310/311)
	 Vortrag-SpezialistIn				    A. Mumm
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion					     N.N.
	 Moderation					     C. Wolschke

	 „Sehe so schlecht“… Probleme mit den Augen (Hörsaal Ian Karan)
	 Vortrag-SpezialistIn				    N. Stübinger
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion mit weiteren Experten		  N.N.
	 Moderation					     F. Ayuk

	 „Angst vor dem Rückfall“ ... Abstand von der Krankheit gewinnenund 
	 Kraftquellen aufbauen
	 Vortrag Experte Transplantation		  N. Kröger
	 Vortrag Experte Psychologie			   F. Schulz-Kindermann
	 Vortrag-Betroffener PatientIn			  N.N.
	 Diskussion mit weiteren Experten		  N.N.
	 Moderation					     H. Buhk

	 Zusammenfassung
	 Austausch und Feedback (Hörsaal Ian Karan)
	 12:00 - 12:30 Uhr				    N. Kröger
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Adjallé, Raissa Dr. med. 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Andresen, Detlev
Förderverein für KMT Hamburg e. V.
Tunnkoppelstieg 10 | 22359 Hamburg

Ayuk, Francis PD Dr. med. 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Basara, Nadezda Prof. Dr. med. 
Malteser Krankenhaus 
St. Franziskus-Hospital
Medizinische Klinik I 
Waldstraße 17 | 24939 Flensburg

Biersack, Harald Dr. med. 		
Universitätsklinikum S.-H. Campus Lübeck 
Medizinische Klinik I 
Ratzeburger Allee 160 | 23562 Lübeck 

Bleeke, Matthias Dr. med.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik und Poliklinik für Pädiatrische 
Hämatologie und Onkologie
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Borrmann, Heidi
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Ambulante Physiotherapie des UKE
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Buhk, Henry Dr. rer. medic. Dipl. Psych.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Casagrande, Maria K. Dr. med.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik und Poliklinik für Augenheilkunde
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Christopeit, Maximilian PD Dr. med.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Elmaagacli, Ahmet H. Prof. Dr. med.  	
HELIOS Klinikum Schwerin
Klinik für Hämatologie u. Onkologie
Wismarsche Straße 393-397
19055 Schwerin

Gerlach-Schultz, Patricia
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik und Poliklinik für Pädiatrische 
Hämatologie und Onkologie
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Gomolzig, Peter
Stiftung Deutsche Leukämie- & 
Lymphom-Hilfe
Thomas-Mann-Straße 40 | 53111 Bonn

Haalck, Thomas Dr. med. 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Ambulanzzentrum
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Heinzelmann, Marion
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Hertenstein, Bernd Prof. Dr. med. 
Klinikum Bremen Mitte
Medizinische Klinik I
St.-Jürgen-Straße 1 | 28205 Bremen 

Experten und Moderatoren



Experten und Moderatoren
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Hilgendorf, Inken PD Dr. med.
Universitätsklinikum Rostock 
Klinik für Innere Medizin 
Ernst-Heydemann-Straße 6 
18057 Rostock 

Holst, Jasmin
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik für Stammzelltransplantation
Sozialdienst
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Jakisch, Bele Dr. med. 
Endokrinologikum Hamburg
Lornsenstraße 4-6 | 22767 Hamburg

Janson, Dietlinde 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Krauß, Lisa
Zentrum für Geburtshilfe,
Klinik und Poliklinik für Pädiatrische 
Hämatologie und Onkologie
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Kröger, Nicolaus Prof. Dr. med. 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Langebrake, Claudia PD Dr. med.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Zentrale Dienste
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Langer, Thorsten Prof. Dr. med. 
Universitätsklinikum S.-H. Campus Lübeck
Klinik für Pädiatrische Onkologie und 
Hämatologie
Ratzeburger Allee 160 | 23538 Lübeck

Meiser, Mona
Hamburger Projekt 
Haus- und KKH Unterricht
Von-Essen-Straße 82-84 | 22081 Hamburg

Moffat, Rebecca Dr. med. 
Universitätsspital Basel
Frauenklinik
Spitalstraße 21 | 4031 Basel/CH

Müller, Ingo Prof. Dr. med.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Mumm, Andreas Dr. med. Dipl. Psych. 
Universitätsklinikum Freiburg
Klinik für Tumorbiologie 
Breisacher Straße 117 | 79106 Freiburg

Oesterwind, Steffi
SAKURA SPA BY STEFFI OESTERWIND 
Am Sandtorkai 62 | 20457 Hamburg

Patra, Stefan
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Athleticum Forschung
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Petrusch, Inga
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinikgastronomie Eppendorf
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Prange, Sabine
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Direktion für Patienten- und 
Pflegemanagement, Sozialdienst
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg



Experten und Moderatoren
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Rostock, Matthias Dr. med.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Universitäres Cancer Center
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Scherwath, Angela
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Institut und Poliklinik für Medizinische 
Psychologie
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Schmidt, Tobias Dr. med. 
Zentrum für Experimentelle Medizin
Institut für Osteologie und Biomechanik
Lottestraße 59 | 22529 Hamburg

Schrum, Johanna Dr. med.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik und Poliklinik für Pädiatrische 
Hämatologie und Onkologie
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Schub, Natalie Dr. med.
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein,
Campus Kiel	
Klinik für Innere Medizin I
Schittenhelmstraße 12 | 24105 Kiel

Schulz, Karl-Heinz Prof. Dr. med.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Institut und Poliklinik für 
Medizinische Psychologie
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Schulz-Kindermann, Frank Dr. phil.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Institut und Poliklinik für 
Medizinische Psychologie
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Simeit, Rainer
Hamburg

Tichelli, André Prof. Dr. med. 
Universitätsspital Basel 
Diagnostische Hämatologie
Petersgraben 4 | 4031 Basel/CH

van Randenborgh, André Dr. med. 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

von Pein, Ute-Marie Dr. med.
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Wölber, Linn PD Dr. med. 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik und Poliklinik für Gynäkologie
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg

Wolschke, Christine Dr. med. 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik für Stammzelltransplantation
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg
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Lageplan
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Campus Lehre | UKE-Bereich Nord
Martinistraße 52 · 20146 Hamburg
Anfahrt über Frickestraße oder Curschmannstraße/Haupteingang Martinistraße
- kostenfreie Ausfahrttickets (nicht für das Parkhaus) an der Registrierung erhältlich -

Martinistraße

Martinistraße

Lö
w
en

st
ra
ße

Fa
lk
en

rie
d

Curschmannstraße

Fr
ic
ke
st
ra
ße

Fr
ic
ke
st
ra
ße

Geschwister-Scholl-Straße

Süderfeldstraße

Buchenallee

Butenfeld

Bu
te
nf
el
d

A B

C

P

TAXI

 

 

 

 

 

 

Taxi

P

TAXI

3. Hambuger Patientenkongress für 
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Förderer & Unterstützer

Ganz herzlichen Dank an 

	 Förderverein für 
	 Knochenmarktransplantation
	 in Hamburg e.V.	

Transparenzvorgaben

Gemäß der „Freiwilligen Selbstkontrolle für die Arzneimittelindustrie e.V.“ (FSA-Kodex Fachkreis §20 Abs. 5) wird auf  Wunsch 
der folgenden Firmen über die finanzielle Unterstützung des „3. Hamburger Patientenkongress für Leben nach Stammzell-
transplantation“ informiert. Alle Angaben zzgl. gesetzlicher MwSt. 

Celgene GmbH € 1.000 MSD SHARP & DOHME GMBH €    800

Chugai Pharmaceutical Co., Ltd. € 1.000 Neovii Biotech GmbH € 3.000

Gilead Sciences, Inc. €    500 Pierre Fabre Pharma GmbH € 1.500

HEXAL AG € 2.000 Roche Pharma AG €    800

Janssen-Cilag GmbH €    500



Ausrichter/Veranstalter
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
Interdisziplinäre Klinik für Stammzelltransplantation

in Zusammenarbeit mit 
Förderverein für Knochenmarktransplantation in Hamburg e.V. 

Bei Fragen Ihrerseits zögern Sie bitte nicht unser Organisationsbüro 
zu kontaktieren.

Anmeldung/Kontakt
CSi Hamburg GmbH
Goernestraße 30 
20249 Hamburg
Telefon: 		  +49 40 30770300
Telefax:  		  +49 40 30770301
e-Mail:    		  lena2016@csihamburg.de

Teilnahme kostenfrei.

e. V.

www.mpn-netzwerk.de

www.foerderverein-kmt.de/sherpa-initiativ www.mds-net-de.org

www.back2life-hamburg.de www.leukaemie-hilfe.de

www.blutsgeschwister.net

Mit freundlicher ideeller Unterstützung durch


